
               ILR-plaatsing nazorg 
 

versie: 2.0-122024 | datum update: 13 december | bron: vakgroep cardiologie 
   
    

 

Er is bij u een Inwendige Loop Recorder 

(ILR) geplaatst. In deze folder staat hoe 

u het wondje kan verzorgen en wanneer 

u contact met ons dient op te nemen. 

Verder leest u terug hoe u de ILR kan 

gebruiken.   

 

Wondverzorging na implantatie 

Het wondje is gesloten met oplosbare 

hechtingen. Als er na 10 dagen nog een 

stukje uitsteekt dan kunt u het beste het 

draadje verwijderen door eraan te 

trekken of het door te knippen. 

Op het wondje zit een doorzichtige 

pleister. Deze moet er uiterlijk 4 dagen 

na de implantatie af. U kunt met de 

pleister douchen. Na het verwijderen van 

de pleister kunt u het wondje afspoelen 

onder de douche. U kunt het wondje 

afspoelen door een washandje over de 

wond te vegen of door te borstelen 

wanneer het wondje helemaal dicht is.  

Er kan een blauwe plek ontstaan, dat is 

normaal en niet verontrustend. 

Indien u pijn heeft op de implantatieplek 

kunt u Paracetamol gebruiken. 

Bij ontstekingsverschijnselen zoals 

roodheid, zwelling, kloppen en meer pijn 

moet u contact opnemen met ons via de 

polikliniek cardiologie (tel. 020-755 

7005) of via de receptie (tel. 020-755 

7000). 

Handleiding van de inwendige 

recorder 

Wanneer u bent weggeraakt of 

duizelingen ondervindt probeert u zo 

snel mogelijk het meegegeven kastje 

boven de recorder te houden volgens de 

instructies. Als dit niet direct lukt is dit 

geen groot probleem. 

 

U maakt dan een afspraak met de 

pacemakertechnicus via de polikliniek of 

via het Klant Contact Centrum (beide te 

bereiken via 020-7557005). 

Bij ernstige/langdurige wegrakingen 

buiten kantooruren kunt u ofwel 112 

bellen, ofwel via de receptie  (tel 020-

7557000) de arts-assistent cardiologie 

bereiken voor overleg. 

 


