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Tijdens het eerste consult wordt besproken 
hoe het gebruik en dosering is en wat de 
bijwerkingen zijn. 
Er wordt dan een laboratorium onderzoek 
gedaan naar de leverfuncties, en bij vrouwen 
wordt ook een zwangerschapstest gedaan; 
tijdens het gebruik van Isotretinoïne is een 
zwangerschap absoluut niet toegestaan omdat 
het middel ernstige afwijkingen aan de foetus 
geeft.  
Daarom vragen wij aan vrouwen die dit 
middel gebruiken iedere maand een foto van 
een zwangerschapstest aan ons te sturen. (dit 
is wettelijk verplicht!) 
 
Wij maken iedere volgende maand een 
belconsult met uw dermatoloog of bij de 
gespecialiseerde verpleegkundige; voor  
Deze afspraak hebben wij van u nodig een 
zwangerschapstest, deze stuurt u op via 
mijnzha.nl (Mychart app).  
Als wij op de dag van het belconsult geen 
zwangerschapstest van u hebben ontvangen, 
zult u ook NIET gebeld worden.  
 
Nadat wij uw foto hebben ontvangen, kan de 
dermatoloog of de verpleegkundige een 
nieuw recept maken NA het belconsult, 
Wat daarna naar uw voorkeurs apotheek 
wordt gestuurd.  
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