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Buikpijn 

Af en toe of extreem en onhoudbaar. Je kunt het precies aanwijzen met één vinger. Bij een volle 

blaas en bij inspanning kan het nóg meer pijn doen. Je kunt géén strakke kleding verdragen en soms 

ben je er misselijk van of moet je zelfs braken door de pijn. Het kan ACNES zijn. 

 

Oorzaak  

De oorzaak van ACNES is nog onduidelijk. Het ziektebeeld is een relatief onbekende aandoening, die 

ook voor artsen niet altijd herkenbaar is. Soms is er een relatie met sporten, zwangerschap of 

eerdere buikoperaties zoals een blindedarmoperatie, galblaasoperatie of keizersnede. Vaak hebben 

patiënten al een heel medisch traject doorlopen voordat de diagnose gesteld wordt. Ook kinderen 

kunnen ACNES hebben. 

 

Ziekenhuis Amstelland 

In Ziekenhuis Amstelland kan ACNES goed behandeld worden binnen een team van chirurgen, 

anesthesiologen-pijnspecialisten, een MDL-arts en ook een kinderarts. ‘We geven een proefinjectie 

met lokale verdoving op de pijnlijke plek. Door de zenuw te verdoven worden de prikkels naar de 

hersenen onderbroken,’ legt chirurg Garssen uit. ‘We werken daarbij nauw samen met de 

pijnspecialist. ‘Hierdoor kan minder of geen pijn worden ervaren. De reactie op deze pijnstillende 

injectie is heel verschillend. Bij een deel van de patiënten houdt het pijnstillende effect dagen tot 

weken aan. In 15-20% van de gevallen is de patiënt zelfs blijvend pijnvrij. Over het algemeen zal de 

injectie meerdere malen herhaald moeten worden. Als de injectie na drie tot vijf pogingen niet goed 

heeft gewerkt, verwijzen we door naar de Polikliniek Pijngeneeskunde waar een stroombehandeling 

van de aangedane zenuwtakjes kan worden gedaan. Dit heet een Pulsed Radio Frequency (PRF) 

behandeling. Soms worden er ook medicijnen voorgeschreven.’ 

 

Als niets werkt  

Dan kan een operatie overwogen worden. ‘Hierbij zoeken we de zenuwtakjes op en knippen of 

branden we deze door. Deze operatie vindt plaats onder algehele narcose en in dagbehandeling. 

 

Meer weten?  

Kijk op onze website www.ziekenhuisamstelland.nl 

Wilt u doorverwezen worden? Vraag er naar bij uw huisarts. De doorverwijzing geldt dan voor de 

chirurg. 

 


