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Amstelland Oordruppels
richtlijnen voor gebruik

Wanneer worden oordruppels gebruikt?

e Bij een loopoor.

e Bij een ontsteking van de gehoorgang.
e Bij een buisje in het trommelvlies.

e Na een ooroperatie.

Het gebruik van oordruppels

o Maak de gehoorgang schoon (bijvoorbeeld met een tissue die tot een puntje is gedraaid, soms
meerdere malen herhalen, u kunt niets verkeerd doen). Niet met een wattentip, dit zuigt geen
vocht.

e Ga op de zijde van het gezonde oor liggen.

e Druppel het andere oor volgens het voorschrift met druppels op kamertemperatuur; koude
druppels kunnen duizeligheid en pijn veroorzaken.

o Op het recept staat hoe vaak per dag en hoeveel druppels u moet druppelen.

o Blijf enkele minuten liggen, zodat de druppels kunnen intrekken. Het is normaal dat de druppels
daarna weer uit het oor lopen.

o  Gebruik de oordruppels zolang als uw kno-arts heeft voorgeschreven (minimaal 5 dagen).

o  Of staak het gebruik 2-3 dagen nadat het oor ’s ochtends droog en schoon is bij het ontwaken
en/of als er geen vlekken meer op het kussen te zien zijn (maximaal 14 dagen).

e Als u klachten blijft houden, overleg dan met de behandelend kno-arts.

e Tijdens de kuur is het aan te raden het oor droog te houden.

Mogelijke bijwerkingen
In oordruppels zitten in het algemeen middelen tegen ontsteking. Zoals bij vele geneesmiddelen kan
ook het gebruik van oordruppels tot bepaalde bijwerkingen leiden.

Wanneer oordruppels in een gezond of al genezen middenoor terechtkomen, kan een beschadiging
van het binnenoor optreden. Dit kan gepaard gaan met een vermindering van het gehoor, oorsuizen
en/of duizeligheid. Om die reden staat in de bijsluiter vaak vermeld dat oordruppels niet gebruikt
mogen worden bij een trommelvliesperforatie.

Maar als het middenoor ontstoken is, zoals bij een loopoor, wordt het binnenoor beschermd door de
gezwollen slijmvliesbekleding van het middenoor. Daarom moet u de voorgeschreven oordruppels
gebruiken zoals hierboven beschreven.
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