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Wanneer u wakker wordt na narcose of sedatie, is het grootste deel van de medicijnen afgebroken 

door uw nieren en uw lever. De medicijnen die u voor de narcose of sedatie heeft gekregen zitten 

dan niet meer in uw lichaam. 

Uit onderzoek is gebleken dat er maar een heel kleine hoeveelheid medicijnen in de moedermelk 

terechtkomt. Het is daarom meestal niet nodig om de moedermelk af te kolven. Alleen als u stuwing 

of andere ongemakken heeft, is het afkolven van de moedermelk soms nodig. Het is aan te raden om 

kort voor de ingreep nog te kolven of borstvoeding te geven om eventuele stuwing te voorkomen. 

Als u borstvoeding geeft, meld dit dan vóór uw onderzoek of behandeling. De anesthesioloog of 

medewerker van de afdeling Anesthesiologie houdt daar dan rekening mee voor de narcose of 

sedatie.  

Zodra u na de ingreep wakker genoeg bent om uw baby goed vast te houden, kunt u uw baby weer 

veilig borstvoeding geven.  

Pijnstillers die u veilig kunt gebruiken: 

• Paracetamol 

• Ibuprofen 

• Diclofenac  

Pijnstillers die u alleen kunt gebruiken in overleg met uw arts:  

• Naproxen (door de lange werking) 

• Morfinepreparaten zoals tramadol 

Pijnstillers die u beter niet kunt gebruiken: 

• Codeïne 

• Oxycodon, oxycontin en oxynorm  

Na een grote operatie 

Na een grote operatie volgen vaak voor een langere periode zwaardere medicijnen. Het kan nodig 

zijn om het geven van borstvoeding enkele keren over te slaan. Dit kunt u overleggen met de 

anesthesioloog. Als overslaan niet nodig is, dan mag u weer voeden zodra u goed aanspreekbaar 

bent. Het is wel belangrijk om over voldoende afgekolfde moedermelk te beschikken. Wij raden u 

aan uw eigen kolf mee te nemen naar het ziekenhuis. 


